
Das Wichtigste am Sprechen ist Zuhören.

Sprechen & Zuhören ist ein moderiertes Dialogformat,
das Raum für echten Austausch schafft.

In kleinen Gruppen teilst du deine Gedanken und 
hörst den anderen zu – ohne Bewertung, ohne Unterbrechung.

Es geht nicht um Fachwissen.
Es geht um deine Gefühle, Erfahrungen und Wünsche.

Was bewegt dich? 
Was fehlt dir?
Was hörst du von den anderen?

Wer sich gehört fühlt, fühlt sich zugehörig.
So entstehen Begegnungen auf Augenhöhe –
offen und verbindend. 

Jede Perspektive ist willkommen! 

Erlebe, was entsteht, wenn Menschen einander wirklich
zuhören. Komm ins Gespräch & sichere deinen Platz!

SPRECHEN & ZUHÖREN
ist ein Format von

Alte Feuerwache Köln lädt ein - 
Komm zum Dialogformat

Sprechen & Zuhören und gestalte
aktiv die Gesprächskultur

der Stadt mit!

Moderation: Polina Storm, Jan Tapper, Kerstin Stolzenberg 
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Jetzt kostenfrei 
anmelden!

SPRECHEN & ZUHÖREN
Termine 2026

20.05.  18:00-20:00
16.06.  18:00-20:00
08.09.  18:00-20:00
02.12.  18:00-20:00

VERANSTALTUNGSORT
Alte Feuerwache Köln 
Großes Forum
Melchiorstraße 3 
50670 Köln 

Tel. 0221.97 31 55-0
www.altefeuerwachekoeln.de

Das Dialogformat „Sprechen & Zuhören” 
findet im Rahmen des Projekts 

„Köln wählt Demokratie - für mehr Respekt und
Zusammenhalt“ statt und wird unterstützt von: 

Mit deiner Anmeldung hilfst du uns bei der Planung 
und bleibst auf dem Laufenden. Das jeweilige 
Thema des Abends erfährst du vorab auf der Anmeldeseite.

KONTAKT 
dialog@sprechen-und-zuhören.de & https://sprechen-und-zuhören.de

Eine Veranstaltung der Alten Feuerwache Köln.
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